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๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 การเปล่ียนแปลงในสังคมโลกปัจจุบนั มีพฒันาการอยา่งรวดเร็ว จะเห็นไดจ้ากการเกิด
ปัญหาข้ึนในแต่ละประเทศทั้งภายในและภายนอก เพราะการหนีความขดัแยง้ท่ีเกิดจากการเปล่ียน
ของโลกไปไม่ได ้จึงท าให้เกิดปัญหาแก่มนุษยใ์นลกัษณะของการด าเนินชีวิต อนัเป็นปัญหาท่ีแก้
ได้ยาก เม่ือปัญหาเกิดข้ึนมนุษยก์็ได้รับความเดือดร้อนเป็นอย่างมาก ด้วยเหตุท่ีมีสถานการณ์ท่ี
จะตอ้งท าให้ส่ิงภายในของมนุษยต์อ้งแสดงออกมา ดว้ยความประพฤติในลกัษณะต่าง ๆ กนั ซ่ึง
เป็นการสร้างปัญหาให้เกิดข้ึนทั้งส่วนตวัและส่วนรวม เป็นการขยายวงกวา้งของปัญหาอยา่งเห็น
ไดช้ดัในยคุปัจจุบนัน้ี เม่ือเกิดเหตุการณ์เหล่าน้ีการอาศยัและอยูร่วมกนัของมนุษยจ์  าเป็นท่ีจะตอ้งมี
หลักป้องกันสภาวะท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและสังคมการป้องกันตัวเองจากปัญหาท่ีเกิดข้ึนอย่าง
มากมายในสังคมของโลกปัจจุบนัมนุษยจ์  าเป็นท่ีตอ้งมีขนัติ๑ อนัหมายถึงความอดทน ซ่ึงจะน าชีวิต
เขา้สู่การปรับตวัต่อสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา มนุษยจึ์งจะตอ้งมี การท าปัญหาในใจ 
การคิด ค านึง นึกถึง ใส่ใจและพิจารณา๒ในปัญหาท่ีเกิดข้ึนอย่างมีขันติคืออดทนต่อสภาพ
สถานการณ์ในสังคมโลกปัจจุบนั 
 ขนัติหมายถึงความอดทนต่อสภาพความเป็นไปในหลายสถานการณ์ เช่น อดทนต่อ
ความหิว ความกระหาย ความเหน่ือย ความหนาว ความร้อน ความเจ็บปวด อนัทุกขเวทนาท่ีเรียก
ไดว้า่ เป็นส่ิงท่ีมีตามธรรมชาติ อนัมนุษยไ์ม่สามารถท่ีไปเปล่ียนกฎธรรมชาติได ้จะตอ้งอาศยัความ
อดทนเม่ือประสบกบัความเป็นของธรรมชาติ และในส่วนหน่ึงความอดทนก็จะตอ้งใช้กบัการ
กระท าท่ีมนุษยไ์ดก้ระท าข้ึนดว้ย ดงัในประโยคบาลีวา่ “ ขนฺติ นาม อธิวาสนขนฺติยาย สมนฺนาคโต
ภิกข ุฯลฯ ภทฺรกโต มนสิกโรติ ตโตอุตฺตรึ อปราธภาเภนอายสฺมา ปุณฺณตฺเถโร วิยาติ,.๓ซ่ึงถา้ภิกษุมี

                                                   
 ๑บุญมี แท่นแกว้ และคณะ, พุทธศำสน์ – ปรัชญำ, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๘), 
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ขนัติขอ้น้ีแลว้ แมว้า่ถูกคนอ่ืนด่าดว้ยค าด่าถึง ๑๐ อยา่ง หรือถูกข่มเหงจิตใจ ก็คงด ารงจิตใจของตน
ไวใ้นฐานะท่ีดีกวา่คนท่ีมาด่ามารังแกตน โดยท่ีท่านไม่ท าความชัว่”๔การท่ีมีขนัติอยู่ตลอดยอ่มจะ
ท าใหบุ้คคลนั้นไดช่ื้อวา่เป็นบุคคลท่ีไดรั้กษาตนเองไม่ให้กระท าความชัว่ เพราะอาศยัความอดทน
เป็นท่ีตั้ง ความเดือดร้อนทั้งกายและใจจึงไม่อาจจะบงัเกิดข้ึนทั้งภายนอกและภายในจิตของผูไ้ด้
เจริญขนัติเป็นแนวในการด าเนินชีวิต เป็นการปิดหนทางแห่งความชัว่อนัหมายถึงทุคติ แดนแห่ง
ผลกรรมชัว่ เพราะขาดความฉลาดในการกระท า กล่าวคือ บุคคลท่ีกระท าตามอ านาจกิจ เช่น ท าไป 
เพราะความโกรธ ความหลงและความโลภ ซ่ึงเป็นอกุศลกรรม๕ เพราะประกอบดว้ยอกุศลเจตนา 
การความอดทนจึงเป็นสาเหตุให้กิเลสเขา้มาครอบจิตใจ ฉะนั้นการมีขนัติเป็นแนวทางในการ
ปฏิบติัจึงเป็นประโยชน์และเป็นหนทางปิดอบายหนทางแห่งทุคติ โดยการอาศยัหลกัขนัติในการ
ด าเนินชีวติ 
 หลกัขนัติเป็นหลกัค าสอนท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา ดว้ยอาศยัความอดทนเป็นการ
ปฏิบติั จึงจะน ามาซ่ึงความส าเร็จ การบ าเพญ็ขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ในแต่ละชาติ ก็
ไดอ้าศยัขนัติเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ แมก้ระทั้งความส าเร็จในชีวิตประจ าวนัของมนุษยก์็ตอ้ง
อาศยัขนัติอยูต่ลอดเวลา ทั้งท่ีรู้และไม่รู้ เพราะเม่ือเกิดข้ึนโดยปราศจากการรู้การเกิดข้ึนของขนัติจึง
ไม่ปรากฏแก่จิตใจ  การก าหนดรู้เท่านั้นจึงจะรู้ว่าทุกกิจกรรมของชีวิตนั้นได้มีการใช้ขนัติเป็น
เคร่ืองมือในการด าเนินชีวติพระปุณณะผูอ้ดทนวา่ “ปุณณะเป็นชาวแควน้สุนาตะมีอาชีพเป็นพ่อคา้ 
ซ่ึงมีฐานะดีพอสมควร คร้ังปุณณะไดเ้ดินทางไปเมืองสาวตัถีดว้ยธุรกิจการคา้ ในโอกาสนั้นไดไ้ป
เฝ้าพระพุทธเจา้ และไดฟั้งธรรมะ เกิดความเล่ือมใสศรัทธาจึงทูลขออุปสมบทในพระพุทธศาสนา 
แต่คร้ันอุปสมบทแลว้การบ าเพญ็เพียรไม่ไดผ้ล ท่านคิดวา่หากจาริกไปท าความเพียรอยูท่างแควน้สุ
นาปุรันตะ อนัเป็นภูมิล าเนาเดิมของท่านเองจะไดผ้ลดีกวา่ ทั้งอาจเก่ียวกบัดินฟ้าอากาศเมืองสาวตั
ถีท่ีไม่เหมาะส าหรับท่านก็เป็นได ้คร้ันตดัสินในเช่นนั้นแลว้ จึงเขา้ไปทูลลาพระพุทธเจา้ตรัสถึง
ความอดทนของท่านปุณณะ๖ว่า การอดทนของพระปุณณะจึงเป็นยอดแห่งความอดทน ดัง
ปรารถนาการท าความเพียร จะตอ้งอาศยัความอดทนเป็นท่ีตั้งอย่างไม่ย่อทอ้แต่ประการใด การ
ด าเนินท่ีชีวติท่ีปราศจากการอดทน ก็จะก่อให้เกิดปัญหาข้ึนมาในชีวิตอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ดงัเช่น
ชีวติครอบครัวท่ีตอ้งประกอบส่วนต่าง ๆ อยา่งมากมาย การเก่ียวเน่ืองกบับุคคลอ่ืนจึงเป็นส่ิงส าคญั

                                                   
 ๔อกัโกสวตัถุ ๑๐ อยา่ง คือ ด่าว่าแกเป็นโจร แกเป็นพาล แกเป็นคนหลง แกเป็นววั แกเป็นลา แก

เป็นอูฐ แกเป็นสตัวน์รก แก่เป็นสตัวดิ์รัจฉาน คนอยา่งแกไม่มีหวงัไดไ้ปสวรรค ์คนอยา่งแกจะไดไ้ปสู่ทุคติ. 
 ๕บุญมี แท่นแกว้, ปรัชญำฝ่ำยบุรพทศิ, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕), หนา้ ๑๐๕. 
 ๖ป่ิน มุทุกนัต ์พ.อ., มงคลชีวติ, หนา้ ๕๑๕ – ๕๑๘. 
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ท่ีจะน าเอาหลกัขนัติใช้เพื่อการบริหารชีวิตของตงัเองและสามารถท่ีจะเขา้ใจตนเองและบุคคลอ่ืน  
พร้อมกนัก็เป็นเคร่ืองป้องกนัตนเองทั้งในชาติน้ีและในชาติหน้า การเจริญขนัติธรรมจึงเป็นส่ิง
ส าคญั บุคคลท่ีมีขนัติและยดึน าพาไปปฏิบติัจึงไดช่ื้อผูไ้ม่ประมาทในการด าเนินชีวติ 
 ขนัติจึงเป็นหลกัธรรมท่ีมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิต ทั้งปกป้องกนัตวัเองมิให้สร้าง
เวรภยัใด ๆ และยงัสามารถบงัคบัใจตวัเองไม่ใหต้กไปสู่อ านาจของกิเลส อนัเป็นหนทางท่ีจะท าให้
เกิดความเส่ือมในชีวติ น าพาไปสู่หนทางเรียกอบาย ในต าบลท่าม่วงก็เป็นอีกพื้นท่ีหน่ึงท่ีถือไดว้า่มี
ปัญหาเก่ียวกบัการขาดหลกัขนัติ ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากปัญหาของการทะเลาะวิวาท ไม่อดทนต่อการ
ท างาน ปัญหาเหล่าน้ีเกิดข้ึน เพราะขาดความอดทน อดกลั้น ต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจึงท าให้เกิด
ปัญหาข้ึนมาในการด าเนินชีวิต เป็นเหตุการณ์ด าเนินชีวิตตอ้งเกิดความล าบากและประสบกับ
ปัญหาอยูต่ลอดเวลา 
 ชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอ็ด มี ๑๑ หมู่บา้น ประชากรรวมทั้งส้ิน 
๕,๐๒๕คน ประกอบอาชีพ เกษตรกร คา้ขาย รับจา้ง และรับราชการ นบัถือพระพุทธศาสนาเป็นส่วน
ใหญ่มากกวา่ร้อยละ ๙๕ มีวิถีชีวิตผกูพนักบัประเพณี ฮีต ๑๒ (จารีต) ๑๒ จะมีประเพณีท าบุญทั้ง 
๑๒ เดือน และยงัมีงานบุญท่ีบุคคลจดัข้ึน เช่น บุญกฐิน แจกขา้ว ทอกผา้ป่า งานแต่ง เป็นตน้ ใน
งานบุญต่าง ๆ ท่ีนิยมจดัมหรสพ เช่น หมอล า ภาพยนตร์ มาสมโภช ปัญหาการทะเลาะวิวาทท าร้าย
ร่างกายซ่ึงกนัและกนัมกัเกิดข้ึนในกลุ่มวยัรุ่นหรือแมแ้ต่ในกลุ่มวยักลางคนท่ีด่ืมสุราเมรัยจนขาด
สติ ส่งผลกระทบต่อความสงบสุขของคนในชุมชนต าบลท่าม่วง  ถา้มองในมิติธรรมะจะพบวา่ผูก่้อ
ปัญหาทะเลาะววิาทจนบาดเจบ็หรือเสียชีวติ ก็เพราะขาดขนัติ ความอดทนต่อการวา่ร้ายกนัและกนั 
ขาดหลกัขนัติในการควบคุมจิตใจมิใหคิ้ดร้ายต่อคนอ่ืนนั้นเอง 
 จากปัญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาความส าคญัของหลกัขนัติว่าสามารถน าไปใช้
เป็นโยชนส์ าหรับการด าเนินชีวติอยา่งไรดงันั้น  ผูว้ิจยัจึงมุ่งหวงัท่ีจะศึกษาหลกัขนัติ ในทศันะของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทกบัการน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของชาวต าบลท่าม่วงและน าผล
จากการศึกษาวจิยัน้ี เป็นฐานขอ้มูลเพื่อการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาต่อไป 
 

๑.๒  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลกัขนัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัขนัติของชาวต าบลท่าม่วง  

 ๑.๒.๓ เพื่อวเิคราะห์ประโยชนข์องขนัติในการด าเนินชีวติของชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอ
เสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอด็ 



๔ 

 
๑.๓  ขอบเขตกำรวจิัย 
 
 ผูว้ิจยัมุ่งศึกษาเฉพาะการน าหลกัขนัติไปใช้ในการด าเนินชีวิตของชาวต าบลท่าม่วง 
อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอด็ ซ่ึงมีขอบการวจิยั ดงัน้ี 
 ๑.๓.๑ ด้ำนเอกสำร 
  ๑) ขอ้มูลปฐมภูมิ ไดแ้ก่ คมัภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยัพุทธศกัราช ๒๕๓๙ 

 ๒) ขอ้มูลทุติยภูมิ ไดแ้ก่ (Secondary Sources) ไดแ้ก่ หนงัสือ เอกสาร ส่ิงพิมพ์
ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยั 

 ๑.๓.๒ ด้ำนเนือ้หำ 
  ๑) ศึกษาหลกัขนัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๒) ศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตตามหลกัขนัติของชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ 

จงัหวดัร้อยเอด็ 
  ๓) วิเคราะห์ประโยชน์ของขนัติในการด าเนินชีวิตของชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอ
เสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอด็ 
 ๑.๓.๓ กลุ่มเป้ำหมำย 
 กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยก าหนดโดยแบ่งออกเป็น ๔ กลุ่ม ทั้งกลุ่ม
บรรพชิตและคฤหัสถ์ ในพื้นท่ีและนอกพื้นท่ี (เฉพาะพระสังฆาธิการปกครองระดบัอ าเภอ) และ
นกัวชิาการทางพระพุทธศาสนาและวฒันธรรม ไดม้าโดยวธีิเจาะจง (Purpostiv Sampling) ดงัต่อไปน้ี 
 ๑) กลุ่มพระสงฆ์ได้แก่ เจา้คณะอ าเภอเสลภูมิ รองเจา้คณะเจา้คณะอ าเภอ  เจ้าคณะ
ต าบลท่าม่วง (พระครูสุธรรมวรนาถ) และ เจา้อาวาสวดัในเขตต าบลท่าม่วง รวม ๔ รูป รวม ๗ รูป 
 ๒) กลุ่มข้ำรำชกำรครูไดแ้ก่ ผูอ้  านวยการโรงเรียน ๒ คน  
 ๓) กลุ่มผู้รู้ท้องถิ่นไดแ้ก่ บุคคลผูเ้คยบวชเรียน สอบไดน้กัธรรมหรือเป็นเปรียญธรรม 
จ านวน ๓ คน 

 ๔) กลุ่มผู้น ำท้องถิ่นได้แก่ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ๑ คน ก านัน ๑ คน 
ผูใ้หญ่บา้น ๒ คน รวม๔ คน 



๕ 

 ๕) กลุ่มชำวบ้ำนมีทั้งหมด ๑๑หมู่บา้น เลือกเพียง ๖ หมู่บา้น โดยเลือกแบบเจาะจงจาก
หมู่บ้านท่ีมีประชากรขนาดใหญ่ ๒ หมู่  ขนาดกลาง ๒ หมู่  และขนาดเล็ก ๒ หมู่  ซ่ึงเป็น
กลุ่มเป้าหมายผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมบุญตามประเพณีฮีต ๑๒ แบ่งออกตามเพศไดด้งัน้ี 

  (๑) เพศชายวยักลางคนข้ึนไป   หมู่บา้นละ ๑ คน (๖ X ๑) = ๖ คน 
  (๒) เพศชายวยัเยาวชน    หมู่บา้นละ ๑ คน (๖ X ๑) = ๖ คน 
  (๓) เพศหญิงวยักลางคนข้ึนไป   หมู่บา้นละ ๑ คน (๖ X ๑) = ๖ คน 
  (๔) เพศหญิงวยัเยาวชน     หมู่บา้นละ ๑ คน (๖ X ๑) = ๖ คน 
       รวม ๒๔ คน 
  รวมกลุ่มเป้าหมายทั้งส้ิน ๔๐ รูป / คน 
 

๑.๔  นิยำมศัพท์ทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

 ขันติ หมายถึง ความอดทนต่อความยากล าบาก อดทนต่อความตรากตร า และอดทนต่อ
ความเจบ็ใจ ท่ีเกิดข้ึนมาในการด าเนินชีวิต ไม่วา่จะเป็นอดทนต่อภยัธรรมชาติ ส่ิงท่ีมนุษยไ์ดส้ร้าง
ข้ึน แมก้ระทั้งอดทนต่อผลกระทบท่ีมีต่อสภาวะร่างกายและจิตใจของตวัเอง 
 ควำมอดทน  หมายถึงการห้ามจิตใจเม่ือไดพ้บกบัเหตุการณ์อนัจะก่อให้เกิดเร่ืองหรือ
แสดงกิริยาท่ีไม่ดีออกมาตอ้งมีความอดทน ไม่หุนหนัพลนัแล่น  
 ชำวต ำบลท่ำม่วง หมายถึง กลุ่มบุคคลผูน้บัถือพระพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งบรรพชิต 
และคฤหสัถ ์ 
  

๑.๕  ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 พุทธทำสภิกขุไดก้ล่าวในหนงัสือฆราวาสธรรมว่า ขนัติแปลว่าความอดทนน้ีจ าเป็น
จะตอ้งมีเขา้มารับช่วงอีกทีเพราะวา่ในการบงัคบัจิตนั้นมนัโกลาหลวุน่วา่ยมนัเจ็บปวดมนัตอ้งทน
เพราะความเจ็บปวดเพราะความโกลาหลนั้นมนัตอ้งทนถา้ไม่มีการทนมนัลม้ละลายท่ีตรงนั้นเอง
ฉะนั้นตอ้งเอาความอดทนเขา้มารองรับไวอี้กทีหน่ึงจะตอ้งมีความหนกัแน่นและอดทนมนัจะไดไ้ม่
โกลาหลมากมายมนัจะไดไ้ม่เป็นบา้เพราะเราท าความหนกัแน่นให้แก่จิตแปลว่าสงบร างบัจิตให้
มนัทนได้รอได้คอยได้เพราะในบรรดาความส าเร็จทั้ งหลายนั้นมันไม่ได้มาทันอกทนัใจมัน
ตอ้งการเวลาบางทีก็ตอ้งการเวลามากเสียดว้ยถา้ไม่ทนมนัก็ลม้เหลวมนัยงัไม่ถึงเวลาท่ีจะไดผ้ลแลว้



๖ 

เราก็ไม่ทนมนัก็เลิกกนัฉะนั้นเราก็ตอ้งทนไดด้ว้ยรอคอยไดด้ว้ยส าหรับภิกษุในพระพุทธศาสนาน้ีเขามี
ค าท่ีไพเราะน่าฟังมากอยู่ค  าหน่ึงว่า“ประพฤติพรหมจรรยด์ว้ยน ้ าตา” หมายความว่าเป็นภิกษุเป็น
บรรพชิตน้ีมีสิกขาวนิยัท่ีเราตอ้งประพฤติปฏิบติัทีน้ีมนัฝืนความรู้สึกของเราเราตอ้งทนทนจนน ้ าตา
ไหลก็ไม่ยอมให้มนัเสียไปในขอ้ปฏิบติั ฉะนั้นความอดทนน้ีถา้พูดให้ถูกแลว้มนัอดทนต่อการบีบ
คั้นของกิเลส๗ 

 พระไพศำล วิสำโล ไดก้ล่าวถึงหลกัขนัติการท างานมุ่งประกอบกิจสร้างเหตุปัจจยัโดย
ท่ีผลจะเกิดข้ึนเม่ือไรนั้นถือเป็นเร่ืองของกาลเวลาตราบใดท่ีผลยงัไม่ปรากฏก็ไม่ลดละความเพียร
ในการประกอบเหตุปัจจยัแมจ้ะประสบอุปสรรคขณะเดียวกนัก็ไม่ร้อนรนกระวนกระวายหรือเฝ้า
ครุ่นคิดถึงผลซ่ึงยงัไม่เกิดข้ึนความใส่ใจทั้งหมดมาอยูท่ี่การท ากิจให้ดีท่ีสุดการปักใจอยูก่บักิจเบ้ือง
หน้าไม่ชะเง้อสอดส่ายหาผลซ่ึงเป็นอนาคตท่ียงัมาไม่ถึงน้ีก็คือการอยู่กบัปัจจุบนัขณะมุ่งท่ีเหตุ
มากกวา่ผลพดูอยา่งชาววดัก็วา่ขนัติตอ้งมีสติเป็นปัจจยัดว้ย๘ 
 พระเทวนิทร์ เทวนฺิโท  ไดก้ล่าวหลกัขนัติในหนงัสือพุทธจริยศาสตร์วา่ ขนัติ คือ ความ
อดทนอดกลั้นทนทานต่อสภาพบีบคั้น หรือต่อความทุกขเวทนาต่าง ๆ ได ้หมายถึง มีก าลงัความ
อดทนต่อความทุกขก์าย ทุกข์ใจ ความเจ็บกาย เจ็บใจ ความเดือดร้อนกายและไดอ้ยา่งสูงสุด โดย
ไม่มีความจ ากดั ซ่ึงความอดทนเกล่าน้ี เกิดข้ึนไดจ้ากการฝึกปฏิบติัยา่งสม ่าเสมอ จนสามารถบงัคบั
ควบคุมการกระท าปฏิกิริยาของเชลล์ประสาทให้เป็นไปตามท่ีตวัเองตอ้งการได ้แมแ้ต่การควบคุม
บงัคบัไม่ใหอ้ยากอาหาร ไม่ใหง่้วงนอน ของสวยของงามใหเ้ป็นของน่าเกลียด ก็สามารถท าได ้
 ความอดทนมี ๓ ประเภท คือ ๑) การทนตรากตร า เช่น การอดทนต่อความหนาว ร้อน 
ลม แดด การอดทนต่อการกดัแห่งเหลือบ ยุง การอดทนต่อความเหน็ดเหน่ือยจากการท างาน การ
อดทนต่อการท างานท่ีช ้ า ๆ ทุกวนั การอดทนต่อการด าเนินชีวิตท่ีน่าเบ่ือหน่าย  ๒) การทนต่อ
ความล าบาก เช่น การอดทนต่อทุกขเวทนา อนัเกิดจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ความเจ็บไขไ้ดป่้วย 
ความทุกข์กาย อนัเกิดจากการบาดเจ็บ ซ่ึงเป็นทุกประจ าสังขาร ๓) การอดทนต่อการเจ็บใจ เช่น
การอดทนต่ออารมณ์ต่าง ๆ ท่ีมายวนใจ การอดทนต่อความหม่ินประมาทเกิดจากการกระท าของ
คนอ่ืน การอดทนต่อการอดยากไดส่ิ้งนั้นส่ิงน้ีแลว้ไม่ได ้การอดทนต่อการยากเป็นนั้นอยากเป็นน้ี

                                                   
 ๗พทุธทาสภิกข,ุ ฆรำวำสธรรม, พิมพแ์จกเป็นธรรมทาน, (ธรรมทานมูลนิธิ : ๒๕๑๘), หนา้ ๘๓. 

 ๘พระไพศาล วิสาโล, พุทธศำสนำกับคุณค่ำต่อชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ชมรมกัลยาณธรรม, 
๒๕๕๓), หนา้ ๑๙. 



๗ 

แล้วไม่ได้ การอดกลั้นต่อความรู้สึกต่อปฏิกิริยาอาการท่ีไม่ดีของร่างกาย ตลอดจนการควบคุม
บงัคบัความรู้สึกต่าง ๆ ได้๙ 
 ชมรมกัลยำณธรรม ได้กล่าวถึงขนัติ ว่า คือ การอดกลั้นต่อบุคคล ผูท่ี้ท  าอนัตรายต่อ
วตัถุส่ิงของ ๆ ตนใหพ้ินาศไปโดยท่ีมิไดมี้จิตขดัเคืองหรือประทุษร้ายตอบช่ือวา่ขนัติบารมี 
 การอดกนัต่อบุคคล ผูท่ี้ท  าอนัตราย อวยัวะนอ้ยนอ้ยใหญ่ของตน มีแขน ขา ดวงตา เป็น
ตน้ ใหพ้ินาศไปโดยไม่มีจิตขดัเคืองหรือประทุษร้ายตอบ ช่ือวา่ ขนัติอุปบารมี 
 การอดกลั้นต่อบุคคลท่ีท าอนัตรายต่อชีวิตโดยมิไดมี้จิตขดัเคือง หรือประทุษร้ายตอบ
เหมือนขนัติวาทีดาบสถูกพระเจา้กลาปุราชา ทรงรับสั่งให้เพชฌฆาต ตดัหูเป็นต้น ช่ือว่าขนัติ
ปรมตัถบารมี๑๐ 

 ป่ิน มุทุกนัต์ พ.อ. ไดก้ล่าวถึงหลกัขนัติในพุทธศาสนาเถรวาทลกัษณะของความอดทน
นั้นสามารถจ าแนกออกไดเ้ป็นดงัต่อไปน้ีคือ๑.ความอดทนต่อความล าบาก คือความล าบากท่ีตอ้ง
ประสพตามธรรมชาติซ่ึงอาจมาจากสภาพแวดลอ้มเป็นตน้๒.ความอดทนต่อทุกขเวทนาคือทุกขท่ี์
เกิดจากสังขารของเราเอง เช่นความไม่สบายกายเป็นตน้๓.ความอดทนต่อความเจ็บใจ คือการท่ีคน
อ่ืนท าให้เราตอ้งผิดหวงัหรือพูดจาให้เจ็บช ้ าใจ ไม่เป็นอยา่งท่ีหวงัเป็นตน้๔.ความอดทนต่ออ านาจ
กิเลสคือส่ิงย ัว่ยวนทั้งหลายถือเป็นกิเลสทั้งทางใจและทางกายอาทิเช่นความนึกโลภอยากไดข้อง
เขา หรือการพา่ยแพต่้ออ านาจเงินเป็นตน้วธีิท าให้มีความอดทนคือ มีหิริโอตตปัปะ๑.หิริ ไดแ้ก่การ
มีความละอายต่อบาปการท่ีรู้วา่เป็นบาปแลว้ยงัท าอีกก็ถือวา่ไม่มีความละอายเลย๒.โอตปัปะไดแ้ก่
การมีความเกรงกลวัในผลของบาปนั้นๆ๑๑ 
 สนอง วรอุไร  ไดก้ล่าวถึงขนัติ วา่ คือ อนทน อดกลั้น คือ โสรัจจะ คือ เวลาใครเขาท า
ส่ิงท่ีขดัใจแลว้พยายามข่มไว ้อดทนไว ้อยา่งเวลานัง่ฝึกสมาธิ นัง่ฝึกกรรมฐาน ปวดเม่ือยกนัทุกคน 
ตอ้งใชข้นัติ นัง่ฟังบรรยายไป เร่ิมปวดเร่ิมเม่ือย ขยบัเขยื้อนน่ีตอ้งใชข้นัติ ท าอะไรตอ้งไม่ตามใจ
กิเลส ตอ้งใชข้ั้นติอยา่งมาก โดยมากผูมี้ขั้นตอนอ้ยเพราะสู้กบักิเลสไม่ไหว นัง่ ๆ ไปมนัง่วงนอน 
เลยนอนดีกวา่นัง่ ๆ ไปมนัปวดขา เลิกนัง่ดีกวา่ สวดมนตไ์ปง่วงนอน ไปนอนดีกวา่ เพราะไม่มี
ขนัติ ขนัติเป็นคุณธรรม ถา้ท าไดแ้ลว้เป็นบารมี๑๒ 

                                                   
 ๙พระเทวนิทร์ เทวนฺิโท, พุทธจริยศำสตร์, (กรุงเทพมมหานคร: ๒๕๔๖), หนา้ ๕๒๑. 

 ๑๐ชมรมกลัยาณธรรม, บำรมธีรรมสู่ควำมส ำเร็จ, (กรุงเทพมหานคร: ขุนทองอุตสาหกรรมและการ
พิมพ,์ ๒๕๔๙), หนา้ ๓๒ – ๓๓. 

 ๑๑ ป่ิน มุทุกนัต,์พ.อ., มงคลชีวติ, หนา้  ๕๑๐. 
 ๑๒สนอง วรอุไร, อธิษฐำนบำรม,ี (กรุงเทพมหานคร:ชมรมกลัยาณธรรม, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๔. 



๘ 

 พระมหำรุ่งโรจน์  ธมฺมฏฺฐเมธี (ศิริพันธ์)  ได้กว่าถึงหลักขันติในงานวิจัยเ ร่ือง 
“การศึกษาวิเคราะห์หลกัภาวะผูน้ าในพระพุทธศาสนาเถรวาท” วา่ขนัติ คือ ความอดทน อดกลั้น 
รู้จกัข่มใจตนเอง ไม่ทอ้แท ้เหน่ือยหน่ายกบัอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีมากระทบทัง่การปฏิบติักิจหนา้ท่ีของ
ตน มีสติคอยควบคุมจิตใจคงท่ีอยู่ตามปกติ ไม่ให้ก าเริบอ่อนไหวเม่ือเผชิญกบัปัญหา แมจ้ะหนกั
ขนาดไหนก็ตอ้งอดทนเพื่อให้ส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี หลกัธรรมขอ้น้ีเป็นการแสดงออกถึงความ
เขม้แขง็กลา้หาญและอดทนต่อทุกสถานการณ์๑๓ 
 ไสว บุญขวัญ ได้กล่าวถึงขนัติในงานวิจยัเร่ือง “ภาวะผูน้ าเชิงพุทธของก านันและ
ผูใ้หญ่บา้น อ าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค”์ วา่ ขนัติ คือความอดทนต่องานท่ีครากตร า อดทนต่อ
ความเหน่ือยยาก ถึงจะล าบากกายน่าเหน่ือยหน่ายเพียงไร ก็ไม่ทอ้ถอย ถึงจะถูกย ัว่ ถูกยนัด้วย
ถอ้ยค าเสียดสี ถากถางอยา่งไรก็ไม่หมดก าลงัใจ ไม่ยอมละทิ้งกรณียกิจท่ีบ าเพญ็โดนธรรม๑๔ 
 สุรพงษ์ จันลิ่ม ไดก้ล่าวถึงหลกัขนัติในงานวิจยัเร่ือง “ ศึกษาคุณธรรมจากชาดกตามท่ี
ปรากฏในสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดบัมธัยมศึกษา 
พุทธศกัราช ๒๕๔๔” วา่ขนัติ คือ ความอดทน อดกลั้นทนทาน อาจจดัไดเ้ป็น ๓ อยา่ง ไดแ้ก่ การ
อ าทนต่อปรากฏการณ์ธรรมชาติ อดทนต่อทุกขเวทนา ความเหน่ือยยากล าบากท่ีเกิดข้ึนแก่ร่างกาย 
อดทนต่ออารมณ์ทั้งฝ่ายท่ีน่าปรารถนาและไม่ปรารถนา อนัตนจะตอ้งประสบเก่ียวข้องอยู่ใน
ชีวติประจ าวนั๑๕ 
 ไพลิน องค์สุพวรรณ๑๖ได้กล่าวถึงขนัติในงานวิจยัเร่ืองการศึกษาวิเคราะห์การสร้าง
บารมีของพระนางพิมพาท่ีปรากฏในชาดกวา่ขนัติ คือ ความอดทนอนัน้ี พหุปกำโร มีอุปการะมาก

                                                   
 ๑๓พระมหารุ่งโรจน์  ธมฺมฏฺฐเมธี (ศิริพนัธ์), “การศึกษาวิเคราะห์หลกัภาวะผูน้ าในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๕๐), หนา้ ๓๐. 

 ๑๔ไสว บุญขวญั, “ภาวะผูน้ าเชิงพุทธของก านนัและผูใ้หญ่บา้น อ าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค”์, 
ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑), หนา้ 
๓๑. 

 ๑๕สุรพงษ ์จนัล่ิม, “ศึกษาคุณธรรมจากชาดกตามท่ีปรากฏในสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ตาม
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ระดับมธัยมศึกษา พุทธศักราช ๒๕๔๔”, ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต,
(บณัฑิตวทิยาลยั  : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗), หนา้ ๖๖. 

 ๑๖ไพลิน องค์สุพวรรณ, “การศึกษาวิเคราะห์การสร้างบารมีของพระนางพิมพาท่ีปรากฏในชาด
กวา่”, ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต,(บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖), 
หนา้ ๑๘๒. 



๙ 

แก่กิจการทั้งปวง ไม่เลือกวา่คดีโลก หรือคดีธรรม ตอ้งพึ่งขนัติ ผูจ้ะประกอบการท ามาหากินเล้ียง
ชีพ ก็ตอ้งอาศยัขนัติความอดทน ไม่เห็นแก่หนาวและร้อนจนเกินไป กิจการงานนั้น ๆ ก็ส าเร็จตาม
ประสงค์ แมผู้จ้ะปฏิบติัทางฝ่ายคดีธรรม ถ้ามีขนัติตั้งหน้าแล้ว ก็อาจจะให้ความประสงค์นั้น ๆ 
ส าเร็จไดทุ้กประการ ถึงองคส์มเด็จพระบรมศาสดาจารยส์ัมมาสัมพุทธเจา้ เม่ือสมยัท่ียงัก่อสร้าง
พระบารมีอยู ่ก็ไดท้รงบ าเพญ็ขนัติบารมีทุกภพทุกชาติจนเต็มรอบ คร้ันมาถึงปัจฉิมชาติ พระองค์
เสด็จออกบ าเพญ็พรต ทรงประกอบความเพียร ก็ทรงมัน่ในขนัติความอดทน ไม่เห็นแก่หนาวและ
ร้อน ไม่เห็นแก่ความอยาก ความหิว อดทนต่อทุกข ์อดทนต่อเหตุแห่งทุกข ์จนไดส้ าเร็จสยมัภูภาพ
พุทธวิสัย ก็ตอ้งอาศยัขนัติความอดทนเป็นผูอุ้ปการะ คร้ันพระองค์ได้ตรัสรู้แล้ว เท่ียวประกาศ
พระพุทธศาสนา ไม่เห็นแก่ความล าบากยากแคน้ ก็ส าเร็จดว้ยขนัติ ความอดทนทั้งส้ิน เพราะขนัติ
บารมีพระองค์ไดท้รงสร้างสมมานบัดว้ยโกฏิแห่งกลัป์เป็นอนัมาก คร้ันพระองค์ไดต้รัสรู้แลว้ ก็
ทรงน าเอาขนัติท่ีมีบริบูรณ์ในพระองคน์ั้นแหละมาแจกแก่พุทธบริษทั ผูรั้บแจกก็คือผูป้ฏิบติัตาม 
และพากนัไดส้ าเร็จมรรคผลนิพพาน  
 ขนัติทั้ งหมดท่ีได้กล่าวมาน้ี สรุปได้ว่า ขนัติ คือความอดทน อดกลั้น ในสภาวะท่ี
เกิดข้ึนทั้งท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนเองและตอ้งมีความอดทนต่อสภาพของธรรมชาติท่ีมีการเปล่ียนแปลง
อยูต่ลอดเวลา การด าเนินชีวิตจะตอ้งอาศยัความอดทน อดกลั้น ทั้งในดา้นกาย และจิตใน อนัเป็น
สาเหตุใหปั้ญหาเกิดข้ึนเป็นรูปธรรมท่ีจะน าให้เกิดความเดือดร้อน สร้างความล าบากแก่การด าเนิน
ชีวติ ฉะนั้น หลกัขนัติท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ี จึงหมายถึงความอดทน อดกลั้น ทั้งในดา้นของกาย และ
จิตใจ และตามธรรมชาติท่ีมีการเปล่ียนแปลงแปรปรวนอยูต่ลอดเวลาและผูว้ิจยัจะน าไปเป็นขอ้มูล
ประกอบในการศึกษาวเิคราะห์ในบทต่อไป 
 

๑.๖ วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีการศึกษาจาก
เอกสารและการศึกษาภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย แล้วน ามาวิเคราะห์ประกอบ
เน้ือหาวทิยานิพนธ์โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการตามล าดบัไดแ้ก่ 
 ๑.๖.๑ ขั้นรวบรวมข้อมูล 
 เป็นการศึกษาแนวความคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาน้ีมีดงัน้ี 
 ๑) แหล่งขอ้มูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources)ไดแ้ก่พระไตรปิฎก 
 ๒) แหล่งขอ้มูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources)ไดแ้ก่ต าราทางวชิาการ งานวจิยั
เอกสารหนงัสือต่างๆท่ีนกัวชิาการรวบรวมเรียบเรียงและประพนัธ์ข้ึนมา 
  



๑๐ 

๑.๖.๒ ขั้นจัดเกบ็ข้อมูล 
 ขอ้มูลภาคสนามเป็นขอ้มูลหลกัท่ีมีความส าคญัต่อการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการสัมภาษณ์
โดยใชว้ธีิการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล(Personal interview)กลุ่มเป้าหมายไดแ้ก่ ชาวต าบลท่าม่วง ท่ี
เก่ียวขอ้งทั้งบรรพชิตและคฤหสัถ ์อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอด็ 
 เคร่ืองมือในการวจิยัไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์สมุดจดบนัทึกและกลอ้งถ่ายรูป 
 ๑.๖.๓ขั้นน ำมำแสดงผล 
 โดยน ามาวเิคราะห์และน าเสนอสรุปผลการวจิยัดว้ยวธีิน าเสนอผลการวิจยัเชิงพรรณนา 
(Descriptive Method) ภายหลงัจากการวิเคราะห์ขอ้มูลและประเมินผลการวิเคราะห์แลว้ก็น ามาท า
การสรุปผลน าเสนอผลการวจิยัและให้ขอ้เสนอแนะในกรณีท่ีสมควรจะไดมี้การศึกษาวิจยัเพิ่มเติม
ในโอกาสต่อไป 
 

๑.๗  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

 ๑.๗.๑ ท าใหท้ราบถึงหลกัขนัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๒ ท าใหท้ราบถึงการด าเนินชีวติตามหลกัขนัติของชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ 

จงัหวดัร้อยเอด็ 
 ๑.๗.๓ ท าให้ทราบประโยชน์ของขนัติท่ีมีต่อการด าเนินชีวิตของชาวต าบลท่าม่วง 
อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอด็ 

๑.๗.๔ น าผลท่ีไดจ้ากการศึกษาไปเป็นขอ้มูลในการเผยแผห่ลกัพุทธธรรมสืบต่อไป 


